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Craquant érable
Gelato, pétisseries, cafés, sirops
aromatisés : le chaleureux bistro-
boutique Les Délices de

IE 1A
U rabis, siiuo/al e Les Comptonales et leur sauces ultra

Par Marie-Josée Lacroix

Gastronomie
orientale
Dumplings vapeur au bok choy
présentes dans un récipient en bam-
bou, croustillants patés impériaux,
soupe won ton : ces savoureux mets
chinois surgelés, sans GMS et faits
d’ingrédients frais font partie de la
gamme China Evolution, de
I'entreprise québécoise
Intasia. Ces plats fins
font oublier la lourde
friture et les

Regal
d’automne

yethevlogliealionte parcours gourmand ouvrent la sucrées qui

ijlrgzgifsagé'rz\r%isé’fles voie a la découverte de la région de Qe
Siton diérabie. L' Compton, dans les Cantons-de-PEst. déguisent la
B s Ces trois jours de dégustation et de saveur des
SAuRs] ragapeiie rencontres avec une trentaine de me_tS |
ol o producteurs, cuisiniers et aubergistes chinois.
Srodilt o fesere culminent avec le Festin des Graces, Au rayon
Uit création collective de huit chefs des des
e etina meilleures tables de la région. Cette féte JEUCELY
dégustation agroiounsthue est aussi féte de 'image des
E grace au sentier pédestre parsemé grandes
e ey de photos de ce village... trés surfaces
@, : (514) 765-3 456 photogénique ! Les 27 et 28 et dans
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Les plats de maman !

www.comptonales.com = Siiiiiiiiiitiiitiil

L8
- Corningware célébre son 50€ anniversaire et relance les
& ensembles Corningware Stove Top, ces plats enjolivés d'une
" o centaurée bleue qui n'étaient plus disponibles depuis longtemps. |
. o\ “#&  Ces plats classiques, qui passent du four a la table, vont
S——— 1;’ - aussi — progres oblige — au congélateur, au micro-ondes et au
[— o lave-vaisselle ! A partir de 50 $ pour 4 morceaux, chez Wal-Mart.
f.}%ﬁ G Courez la chance de gagner une belle sélection de plats et de
g casseroles des diverses collections de Corningware (voir p. 6) !
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