
Bonne impression

L e Musée des maîtres et arti-
sans du Québec à Montréal

organise demain et dimanche,
dans le cadre des Journées de
la culture, deux ateliers de dé-
couverte des techniques d’im-
pression textile en compagnie
de l’artiste Maya Sabeva. Les fa-
milles sont invitées a parfaire
leurs connaissances sur les mo-
tifs, les symboles et les couleurs
des vêtements traditionnels qui
sont l’expression de la culture
et de l’histoire des gens qui les
ont créés. Elles pourront aussi
créer leur propre bannière avec
des techniques comme l’étam-
pe, le batik et le pochoir. Gratuit
et bilingue. Réservation: ☎ 514
747-7367, poste 7204. www.
mmaq.qc.ca. 

Sur la montagne

Demain, le Festival de la
marche célèbre son 12e an-

niversaire et c’est sur le mont
Royal, une première, que les fes-
tivités se dérouleront. Les parti-
cipants pourront y découvrir les
multiples attraits et coins mécon-
nus du parc du Mont-Royal et de
ses environs. Encadrés par des
guides expérimentés, les mar-
cheurs ont le choix de huit par-
cours. Au programme aussi: un
salon des exposants, de l’anima-
tion au point de départ et un
grand rassemblement festif des
participants en fin de journée.
L’enregistrement des marcheurs
se fait à 8h. www.fqmarche.qc.ca. 

Architecture 
mur à mur

Àl’occasion de la 19e Opération
patrimoine architectural de

Montréal, à partir d’aujourd’hui
jusqu’au 11 octobre, les amateurs
d’histoire auront une foule d’acti-
vités à inscrire à leur agenda. Du-
rant la quinzaine, il y aura des ani-
mations dans les musées, les bi-
bliothèques et les églises, des
conférences, des circuits de dé-
couverte à pied et en autobus, un
concours de photographie, le tout
pour tous les publics, qu’ils soient
en famille, à vélo, à pied.  www.ope
rationpatrimoine.com. 

Week-ends
gourmands

Les Week-ends gourmands se
déroulent jusqu’au 12 octobre

et proposent de la gastronomie,
de la musique, un concours de re-
cettes, une compétition culinaire
de grands chefs, des dégusta-
tions, des spectacles... C’est dans
la région de Rougemont, où on
peut faire de «fructueuses» esca-
pades. ☎ 1 866 969-2309, www.tou
rismerougemont.com.

Un cadeau 
pour Sophie

C’ était un livre et un CD si-
gnés Gilles Vigneault, ce

sera désormais un spectacle.
Grands et petits sont en effet
conviés à assister à un spec-
tacle jeunesse basé sur le livre
Un cadeau pour Sophie, de
Gilles Vigneault, auquel partici-
peront des grands noms com-
me Pierre Flynn, Ariane Mof-
fat, James Hyndman, Martin
Leon et Jessica Vigneault. La
mise en scène est de Monique
Giroux. À la Cinquième salle de
la Place des Arts, dimanche à
13h et 15h.

Émilie Folie-Boivin
Caroline Montpetit
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BCAHIER MUSIQUE
Elisapie Isaac revient nous caresser
les oreilles avec un album solo
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C’EST LA VIE!
Deux jeunes Français pur jus 
dans les vignobles de l’Estrie
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H É L È N E  C L É M E N T  

C’
est une mégafê-
te champêtre à
vous faire ou-
blier tous les
tracas du jour.

«Un véritable marché à ciel ou-
vert… réinventé, qui convie le
visiteur à goûter, mais aussi à
acheter les produits directement
auprès du producteur, question
de retracer l’histoire des aliments
de leur origine à l’assiette», pré-
cisent Michèle Lavoie et Lisette
Proulx, les forces motrices de
l’événement.

Les Comptonales, c’est en fait
l’aboutissement d’un autre pro-
jet cher aux deux dames qui en
sont également les auteures: les
circuits Photo découverte que le
visiteur parcourt depuis 2001,
dans la vallée de la Coaticook,
en suivant l’un des six itinéraires
touristiques et gourmands sug-
gérés dans une brochure, tout
en prenant des photos de la vie
au quotidien dans la région.

«On cherchait une façon de
sortir de l’ombre de talentueux
artisans de la terre et de l’assiet-
te et d’exposer cette jolie région
des Cantons-de l’Est. Le circuit
photo nous apparaissait comme
un bon prétexte pour attiser la
curiosité», explique Michèle La-
voie, présidente de la Table de
concertation culturelle de la
MRC de Coaticook. Un projet
qui a conduit aux Comptonales. 

Du coup, l’événement cham-
pêtre est devenu le tête-à-tête
obligé des amateurs de photo,
mais aussi d’ar t, de produits
fermiers et de gastronomie.
Une grande fête qui réunit plus
d’une trentaine de producteurs
et d’ar tisans de la région de

Coaticook, soucieux d’accueillir
les visiteurs à la ferme, au jar-
din ou en entreprise, pour des
expériences gourmandes et
des visuels fascinants.

Les nouveautés
Parmi les nouveautés qui ravi-

ront les passionnés d’images
prises sur le vif:  le concours
Comptonales… sur le vif », en
partenariat avec Télé-Québec.
Muni d’une carte qu’il se sera
procurée au préalable sur le site,
le promeneur est invité à sillon-
ner les routes de la région — huit
destinations en tout —, à la ren-
contre de trésors du patrimoine
et de visites animées: tressage de
l’ail, automassage pour enfants,
l’histoire de la tomate, confection
de signets, quiz sur les produits
laitiers, dans la peau d’un froma-
ger affineur, interprétation des
plantes médicinales…

Une fois les instantanés tra-
qués, le photographe devra télé-
charger ses photos à l’un ou
l’autre des trois endroits prévus
pour l’activité sur le parcours
des Comptonales. Les photos
seront sitôt mises sur le site web
de l’événement et projetées sur
des écrans installés à différents
endroits sur la route. Le prix du
jury sera décerné le 4 octobre,
lors du Festin des Grâces.

On a même prévu une version
Comptonales... sur le vif pour le
petit paparazzi en herbe qui sera
invité à chercher Pico le clown,
en vadrouille sur le parcours, et à
le croquer en image. «Tout com-
me les adultes, il devra télécharger
ses photos su place pour être ad-
missible au fameux concours dans
la catégorie enfant», souligne Li-
sette Proulx, directrice générale
des Comptonales.

De retour cette année sous le
thème de l’enfance, le fameux
atelier Une photo… un haïku!
guidé par Hélène Boissé, auteu-
re du recueil de haïkus Sentir
la terre aux éditions David, et
Serge Beaudet, photographe-
naturaliste. Poème court, diapo-
rama virtuel, photographie, les
trois arts réunis décrivent un
même instant saisi lors d’une
randonnée guidée par la poète
et le photographe au cœur de la
fête. L’activité a lieu demain à
l’Auberge des Beaux Cantons.

D’où vient le chocolat ?
D’où vient le chocolat? De

chez Provigo, avait répondu l’an
dernier un enfant à Patrick Du-
chel, directeur du Réseau Tak
Tak, une agence de promotion
de l’activité rurale et touristique
du nord de la Martinique, venu
présenter quelques produits ty-
piques de son île dont le choco-
lat, la vanille, la cannelle et la
muscade. Sur une table, une ca-
bosse, de la vanille, de la can-
nelle, de la muscade et de

grandes photos représentant le
cacaoyer, le cannelier, le musca-
dier et le vanillier.

«Non, le chocolat ne pousse pas
chez Provigo!» Il suf fit de se
rendre à Compton, au Lieu histo-
rique national du Canada Louis-
S.-St-Laurent, et de piquer une
petite jasette avec M. Duchel,
pour s’en convaincre. De profiter
également du moment pour dé-
guster un  chocolat chaud marti-
niquais, une tradition sur l’Île
aux fleurs lors d’un baptême ou
d’une confirmation. 

Autres nouveautés: la présen-
ce aux Jardins La Val’heureuse,
de Carlos Barba, chef au restau-
rant mexicain Los Dorados, à
Sherbrooke, qui cuisinera
quelques légumes d’ici à la façon
mexicaine. D’une chef colorée,
au verger le Gros Pierre, qui
concoctera de petites douceurs
avec pommes et fromages. Et
puis de deux des trois auteures
de l’ouvrage Recevoir simple-
ment, invitées à venir mitonner
des recettes de leur livre avec les
produits régionaux.

Développement durable
Deux curiosités attirent aussi

l’attention… Le concert de Na-
thalie Champagne sur vaisseaux
de cristal et le didgeridoo dé-
peint par Patrick Huard, deux ac-
tivités présentées chez Menthe
Fraîcheur, Atmosphère et Spa, à
Coaticook. Un moment idéal
pour rencontrer Annick Savaria,
la propriétaire, une passionnée
de menthe dont l’histoire de vie
porte à réflexion. 

Dans une perspective de déve-
loppement durable qui vise le
zéro déchets, contenants com-
postables, bacs de compost et de
récupération ainsi que brigade
verte seront en poste sur tous les
sites. À Compton, un petit stand
invite les visiteurs à rencontrer
Monique Clément, responsable
de la gestion des déchets surs le
parcours gourmand. N’oubliez
pas votre glacière!

Collaboratrice du Devoir

■ Les Comptonales: www.comp
tonales.com.

Les Comptonales à la cantonade
Une fête champêtre et familiale dans les Cantons-de-l’Est

PHOTOS LES COMPTONALES

Il y a des fraises d’automne aux Comptonales.

On présente toutes sortes d’activités, pour tous, petits et grands.

C’est par ti, ce week-end, pour une quatrième édition des
Comptonales, qui a lieu dans la vallée de la Coaticook, dans
les Cantons-de-l’Est. Amateurs d’agrotourisme, épicuriens,
photographes, poètes, artistes, tous les publics, jeunes et
moins jeunes, sont invités à participer à cette grande fête ju-
bilatoire dont l’épicentre se situe à Compton.

WEEK END


