
À Compton, dans la région de 
Coaticook, le terroir est si géné-
reux qu’on a créé un événement
automnal annuel pour souligner

le savoir-faire des artisans de la
terre et mettre en valeur l’excel-
lence de leurs produits. Les
Comptonales, un festival gour-

mand et gastronomique, se dé-
roule pendant deux fins de se-
maine dans le village de Compton
et aux environs.

Durant la fin de semaine des 
26 et 27 septembre, on s’offre une
virée gourmande à Compton et sur
les chemins d’une des plus belles
régions agricoles du Québec. On
s’arrête dans des fermes, des fro-
mageries, des vignobles, des bou-
tiques de transformation, on rend
visite à des éleveurs, à des horti-
culteurs, à des maraîchers… 

Cette virée regroupe 30 produc-
teurs à travers huit destinations.
«La région de Coaticook est un
immense grenier agricole», af-
firme Diane Goyette, propriétaire
du Verger Gros Pierre et l’une des
instigatrices de ce festival. «Nous
voulons permettre aux gens de
rencontrer les producteurs chez
eux, de recréer en quelque sorte
la “visite de chez mon oncle à la
campagne”. Car les citadins ne
savent plus comment se font les
choses, ne connaissent pas ces
gens qui les nourrissent…»

FESTIN DE GRÂCES

Durant la seconde fin de se-
maine se tient le Festin des
grâces, une œuvre gastrono-

mique collective à laquelle parti-
ciperont les chefs des meilleures
tables de la région. Cette année,
huit chefs des Cantons-de-l’Est
créeront un festin gargantuesque
de cinq services, qui reflétera les
talents régionaux et la diversité
des produits du terroir estrien.

Ce Festin des grâces aura lieu le
dimanche 4 octobre dans le petit
hameau de Moe’s River. Il sera
sous la supervision du chef Fran-
çois Dubois, propriétaire de l’au-
berge Le Bocage, une auberge ro-
mantique au milieu de la cam-
pagne bucolique de Moe’s River.

CIRCUITS PHOTO

Les Comptonales sont jumelées
à un événement photographique.
Comme la région de Coaticook
possède de magnifiques paysages
et panoramas, on a créé six cir-
cuits photo découverte à travers
la région qui permettent aux pho-
tographes en herbe et aux profes-
sionnels de la découvrir sous tous
ses angles. 

Chaque circuit compte de 60 à
80 kilomètres. La quatrième mou-
ture de cet événement photogra-
phique a été lancée en juin der-
nier, sous le thème Les enfants de
la terre. Toutes les photos seront
exposées durant la virée gour-
mande.

Le village de Compton est la pa-
trie natale du premier ministre
canadien Louis S. Saint-Laurent.
On y trouve toujours le magasin
général qu’y tenait son père ainsi
que la maison familiale, au-
jourd’hui classés lieux histo-
riques nationaux. Le magasin gé-
néral des Saint-Laurent a été re-
constitué comme autrefois. 

Et la région de Compton, qu’on
désigne souvent comme la région
de la pomme, réserve au visiteur
d’étonnantes découvertes. À l’en-
treprise Au cœur des saisons,
par exemple, on produit 35 varié-
tés de fleurs comestibles en sai-
son et on offre des spécialités
telles des capucines farcies avec
un fromage cottage de la région,
un taboulé aux fleurs... 

Aux Jardins du Ruisseau Bell,
on produit des épices, des plantes
médicinales, des herbes ainsi que
des légumes rares et anciens. On
cultive avec passion tout ce qui
est ancien, rare et bizarre : radis
queue-de-rat, téton de Vénus,
crotte d’ours, pois mange-tout
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Virée gourmande à Compton
Y a-t-il plus belle saison que l’au-
tomne pour visiter les Cantons-
de-l’Est? Alors que les paysages
affichent leurs plus beaux colo-

ris et que la terre livre ses fruits, une balade au pays des Loyalistes
devient une aventure pour tous les sens.
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Pascale Beauvais, de la boulangerie
BioBon de Compton, un des arrêts
gourmands de la région — PHOTO COL-
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